
 "Vader, in Uw handen beveel Ik 

Mijn geest…" (Lucas 23:46) 

 
 
 

Opening 
 
 
Aanvangslied – Als ik in gedachten sta 
Hervormde liedbundel Gezang 46: 1 en 8 
 
1. Als ik in gedachten sta 
bij het kruis van Golgotha, 
als ik hoor wat Jezus sprak, 
voor Zijn oog aan 't kruishout brak, 
 
8. Hoor ik, hoe het laatst van al 
Hij Zijn geest aan God beval, 
weet ik ook mijn geest en lot 
in de handen van mijn God. 
 
 
Aanvangstekst – Handelingen 7: 59 en 60 
En zij stenigden Stefanus, terwijl deze Jezus aanriep en zei: Heere 
Jezus, ontvang mijn geest. 
En terwijl hij op de knieën viel, riep hij met luide stem: Heere, reken hun 
deze zonde niet toe! En toen hij dat gezegd had, ontsliep hij. 
 
 
Samenzang – Jezus, Uw verzoenend sterven 
Uit aller mond lied 77: 2 (wijs: psalm 42) 
 
2. Jezus, Uw verzoenend sterven 
blijft het rustpunt van ons hart. 
Als wij alles, alles derven, 
blijft Uw liefd' ons bij in smart. 
Och, wanneer mijn oog eens breekt, 
't angstig doodszweet van mij leekt, 
dat Uw bloed mijn hoop dan wekke 
en mijn schuld voor God bedekke. 
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Bijbellezing – Lucas 23:44-56 
 
Jezus' dood 
44 En het was ongeveer het zesde uur en er kwam duisternis over heel 
de aarde tot het negende uur toe. 
45 En de zon werd verduisterd en het voorhangsel van de tempel 
scheurde middendoor. 
46 En Jezus riep met luide stem en zei: “Vader, in Uw handen beveel Ik 
Mijn geest.” En toen Hij dat gezegd had, gaf Hij de geest. 
47 Toen de hoofdman over honderd zag wat er gebeurd was, 
verheerlijkte hij God en zei: Werkelijk, deze Mens was rechtvaardig. 
48 En al de menigten die samengekomen waren om dit te zien, zagen 
wat er gebeurd was en keerden terug, terwijl ze zich op de borst 
sloegen. 
De begrafenis 
49 En al Zijn bekenden stonden op een afstand, ook de vrouwen die 
Hem samen gevolgd waren van Galilea, en zagen dit aan. 
50 En zie, daar was een man van wie de naam Jozef was, een 
raadsheer, een goed en rechtvaardig man. 
51 Deze had niet ingestemd met hun voornemen en handelwijze. Hij 
kwam uit Arimathea, een stad van de Joden, en verwachtte ook zelf het 
Koninkrijk van God. 
52 Deze ging naar Pilatus en vroeg om het lichaam van Jezus. 
53 En toen hij het van het kruis afgenomen had, wikkelde hij het in fijn 
linnen en legde het in een graf dat in een rots uitgehouwen was, waarin 
nog nooit iemand gelegd was. 
54 En het was de dag van de voorbereiding en de sabbat brak aan. 
55 En ook de vrouwen die met Hem uit Galilea gekomen waren, 
volgden en zagen het graf en hoe Zijn lichaam erin gelegd werd. 
56 En toen zij teruggekeerd waren, maakten zij specerijen en mirre 
gereed. En op de sabbat rustten ze overeenkomstig het gebod. 
 
 
Overdenking 
 
 
Stiltemoment 
 
 
Muzikaal intermezzo 
 



Samenzang – Als ik het wond're kruis aanschouw 
Hervormde liedbundel Gezang 48: 1, 2, 3 en 4 
 
1. Als ik het wond're kruis aanschouw, 
waar Christus stierf, die 't al volbracht; 
dan voel ik, hoe 'k mijn trots berouw 
en 't rijkst gewin slechts schade acht. 
 
2. Verbied mij dan elk pralend woord 
voor al wat niet Uw kruis is, HEER’, 
en laat mij, wat m' op aard bekoort, 
ten offer leggen voor U neer! 
 
3. Te klein is 't offer, dat ik bood, 
al waar' al 't goed der aard' mijn deel. 
Uw wond're liefde, Godd'lijk groot, 
eist alles, ja mijzelf geheel. 
 
4. Lof Hem, die door Zijn kruis en dood 
genâ voor zondaars heeft bereid! 
Lof Hem en Zijne liefde groot, 
alom en tot in eeuwigheid! 
 
 
Gedicht – Het grootste lijden – Jelly Verwaal 
 
Nee, 't waren niet de nagels door Zijn handen, 
ook niet de lichaamspijnen die Hij leed. 
't Was niet de kruisiging op zich, de schande, 
't was zélfs de doodsstrijd niet, die Hij doorstreed. 
Maar 't was de schúld, die Hij, de Schuldeloze, 
van heel de mensheid op Zijn schouders droeg. 
Díe zondenlast, de werken van de boze.... 
Dát was de dodelijke angst, die Hem versloeg. 
Was 't door die schúld, dat God Hem moest verlaten; 
dat Hij in eenzaamheid Zijn lijden droeg? 
Het Zoon-zijn van de Vader mocht niet baten, 
totdat de Vader zei: Het is genoeg. 
 
En zó stierf Hij - in volle overgave. 
Vader, in Uw hand leg Ik nu Mijn geest. 



Zijn lichaam was geteisterd en gehavend: 
Het offer dat Hij bracht - dat óns geneest. 
 
 
Samenzang – 'k Beveel mijn geest in Uwe handen 
Psalm 31: 1 en 4 
 
1. Op U betrouw ik, HEER der heren, 
Op U, gelijk 't betaamt; 
Ai, laat mij nooit, beschaamd, 
Van Uwen troon teruggekeren; 
Help mij, op mijn gebeden, 
Door Uw gerechtigheden.  
 
4. 'k Beveel mijn geest in Uwe handen; 
Gij, God der waarheid, Gij, 
O HEER, verlostet mij. 
Ik haat hen, die het reukwerk branden 
Ter eer van valse goden; 
Op U steun ik in noden. 
 
 
Dankgebed 
 
 
Samenzang – Vaste Rots van mijn behoud 
Uit aller mond lied 173:1, 2 en 4 
 
1. Vaste Rots van mijn behoud,  2. Jezus, niet mijn eigen kracht, 
als de zonde mij benauwt,  niet het werk door mij volbracht, 
laat mij steunen op Uw trouw,  niet het offer dat ik breng, 
laat mij rusten in Uw schaûw,  niet de tranen die ik pleng, 
waar het bloed door U gestort,  schoon ik ganse nachten ween, 
mij de bron des levens wordt.  kunnen redden, Gij alleen. 
 
4. Eenmaal als de stonde slaat, 
dat dit lichaam sterven gaat, 
als mijn ziel uit d' aardse woon 
opklimt tot des Rechters troon,- 
Rots der eeuwen, in Uw schoot 
berg mijn ziele voor de dood. 


